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Founded in 1976
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LA RESURRECTION

Une puissance de transformation radicale

Paques n’est pas du tout un folklore, un folklore qui serait simplement un tout
petit peu plus subtil que celui de Noél.

Prenons bien garde a ne pas ressusciter le Christ dans le paradis de notre
imagination et n’allons pas mythologiser la Résurrection.

N’allons pas en faire quelque chose de consolant : aprés la pluie, le beau temps!
C’est gentil, mais si c’est faux ?

L’illusion serait d’imaginer que le Christ étant vivant peut me consoler,
c’est—-a—dire me maintenir le méme sans transformation.

C’est la que prennent naissance toutes les dévotionettes, tous les folklores et, je
dirai, toutes les mythologies.

Il est impensable que le Christ ressuscité me maintienne le méme sans
transformation. Il n’est vivant que pour me transformer.

Croire au christ, c’est croire qu’il y a un principe dynamique de transformation,
c’est-a—dire de libération.

Car je ne suis pas libre,puisque je suis pécheur et je le sais bien.
Je ne peux devenir libre qu’en étant transformé.

C'est celo, LA RESURRECTION.
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APRIL - AUTISIV
AVVARENESS MIONTH

April is internationally recognized as
Autism Awareness Month.

“Autism awareness begins the moment
you become aware of a new definition
of amazing...”.

“Toufic” and “Jason” have taught
Alain and me that sometimes, what
we cannot see with our eyes, are
the things we really need to use our
hearts to understand.

We are their voices, and they are our
hearts.

Autism does not end in April, it’s every
day of the year...

Carine Fahim
Uniré TED
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Un grand merci du fond du cceur a
I’entreprise  «ASTELLAS» pour son
cadeau (matériel de psychomotricité) et
pour sa qualité de présence auprés de
nos enfants.

C’était une journée pleine d’émotions
durant laquelle nous avons partagée
ensemble des jeux, des sourires et des
moments inoubliables.

Nous vous souhaitons beaucoup
d’amour et une bonne continuation.

Unité TED




EASTER EGG HUNT

What a fun day, all children had to
cross all sorts of sensory obstacle
courses to reach the chicken coop with
multicolored Easter eggs.

Early Stimulation Unit
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I’élimination des toxines contenues par
exemple dans le tabac ou I’alcool et
permet de limiter le stress.

» L’avis de notre spécialiste
Nous sommes tous plus ou

moins

responsables de notre santé. En ce qui
concerne la peau, cette responsabilité est
partagée avec la pratique d’une bonne
hygiéne cutanée. Ces conseils permettent
d’éviter la plus grande partie des problémes
dermatologiques.

2— Atelier d’Art thérapeutique

Notre consigne pour cette semaine :
Faire une mosaique pour rassembler
la cohésion de soi. L’objectif de cette
séance est d’accéder a un mieux—
étre en retrouvant un lien moins
problématique a son entourage réel,
une reconnexion a son corps dans
I’action de créer et avoir une possibilité
de s’exprimer dans un processus
créatif. Une séance riche en expression
sur le vécu pour aboutir a une bonne
humeur et a une énergie positive.
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ACTION SOCIALE DE
GROUPE

1- Groupe des Médecins de I’AUB

La peau est notre plus grand organe. Elle
représente 16 % du poids du corps. Les
maladies dermatologiques sontnombreuses
et souvent difficiles a diagnostiquer. Notre
sujet traité pour ce mois détaille plus les
problémes dermatologiques qui affectent la
santé et I’environnement de la personne
humaine. Les médecins ont signalé 5
habitudes saines a adopter pour éviter les
complications dermatologiques :

* Une bonne hygiéne cutanée

Utiliser de I’eau tiéde et un savon au
PH neutre, voire légérement acide, pour
les peaux séches. Penser a I’hydrater
en utilisant une créme adaptée a son
type de peau.

» Une alimentation saine

Privilégier une alimentation variée
et riche en fruits et légumes aide a
prévenir les maladies de peau.

» Changer ses habitudes de vie

Pour avoir une belle peau, il est important
de dormir suffisamment. En effet, c’est
pendant la nuit que la peau se régénére,
la multiplication des cellules étant a sa
capacité maximale vers 1h du matin.
Aussi, la pratique d’une activité physique
avec une alimentation saine, favorise




5- Groupe de fratrie : Et moi dans
tout ¢ca

«L’art thérapeutique est une
nouvelle technique visant a favoriser
I’expression libre et mobiliser la
créativité chez les personnes pour un

meilleur développement personnely.

Nous avons choisi d’introduire |’art
thérapeutique a cette rencontre avec
les freres et sceurs. L’objectif de
cette séance est d’aider la fratrie a
se défouler en clarifiant leurs besoins.
Ainsi, nous essayons de répondre a
toutes les dimensions du bien—étre de
chacun. Nous les aidons a confronter
les obstacles de la vie quotidienne
pour gérer, maitriser leurs émotions et
favoriser I’estime de soi...

Mireille Zgheib, I’Assistante sociale a
animé cette séance.

La fratie a montré une grande
motivation  pour cette  nouvelle
technique d’expression non verbale.
Cette technique a permis de mettre
des couleurs aux mots.

Espérons dans les séances prochaines
favoriser cette technique et pouvoir
assurer un accompagnement développant
leur esprit de créativité.

3- Groupe de relaxation
Inutle de mentionner combien
la relaxation est importante pour

n’importe quel individu. C’est I'une
des facons les plus saines de se
défouler tout en se vidant I’esprit. Il
faut ancrer la relaxation dans le mode
de vie au quotidien pour vivre avec
moins de tensions !

4—- Groupe de nouvelles mamans
Le défi du couple ayant un enfant en
situation de handicap réside dans le
fait de parvenir a considérer I’enfant
comme une personne a part entiere.
Le regard de I’autre, spécifiquement le
partenaire varie d’une famille a I’autre
selon le degré d’acceptation. Pour le
couple, la dynamique familiale devient
perturbée et le couple congoit plus
que ce n’est pas la vie en rose tous
les jours. La situation du handicap
bouleverse le rythme de chacun des
membres.

Dans cette séance, les méres ont
choisi des photos illustrées de
plusieurs couples qui leur ressemblent
pour décrire le regard du partenaire
avant et aprés le handicap. Beaucoup
de situations ont changé et beaucoup
de ruptures ont eu lieu dans la vie
conjugale suite au handicap.




the opportunity to attend several
initiatives put in place by SESOBEL,
including vocational training workshops,
hydrotherapy, art therapy and adapted
field trips.

| would like to thank every single person
at SESOBEL for welcoming me with
arms wide open, from the support staff
to the administration, to the educators,
the rehabilitation team and my excellent
supervisors. It’s with a truly heavy
heart that | must return to Canada to
continue my studies.

I’ve only gotten the chance to be at
SESOBEL for a tiny part of my career,
yet | have learned tremendously not
only about occupational therapy but
about empathy, love, and compassion.
| hope that | have made a slight impact
in the lives of these children, but they
will never truly know the impact they
have had on mine.

With love,

Patricia Saad
Trainee in occupational therapy
University of Ottawa

PLATEAU TECHNIQUE

EMPATHY, LOVE AND
CONMPASSION

As soon as | found out | would be able
to do an OT placement abroad, | did not
question for a minute the opportunity to
complete it in Lebanon.

For one, it’s an opportunity to visit my
grandparents and cousins, and who
wouldn’t take up the occasion to skip a
Canadian winter? | was beyond excited
to find out that | have been offered a
placement at SESOBEL.

On my first day, | was struck by the
strong and distinct sense of family,
compassion, and love between
everyone in this community. These
relationships are far stronger than the
therapeutic relationships we are trained
to develop as professionals in Canada.
It was not long before | also felt a part
of this big beautiful family.

Throughout the past 7 weeks, |
have been blessed also to weave
these relationships with many of the
children | have met at SESOBEL.
| have shadowed several amazing
rehabilitation professionals and
participated in the classrooms with
wonderful educators.

| have learned so much from these
brilliant children. | was also given
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SESOBEL CESTUN SOURIRE,
UNE AVENTURE HUMIAINE

SESOBEL n’est pas une association
comme les autres. C’est une grande famille
de plus de 200 personnes qui redonne
de I’espoir et du bonheur a des enfants
souvent délaissés par les autres a cause de
leur condition physique ou mentale.
SESOBEL c’est un sourire, un rire, une
émotion forte, une aventure humaine...
C’est dans une ambiance extraordinaire
de bienveillance et de joie que jai pu
effectuer ma mission au sein du département
comptabilité. Je n’aurais pas pu réver d’une
meilleure équipe. lls m’ont accueillie et
considérée comme I’une des leurs dés mon
premier jour, m’ont accompagnée et soutenue
quotidiennement dans ma mission, restant
toujours tres disponibles. J’ai été grandement
et agréablement surprise par la passion qui
anime le personnel, la confiance qui les relie,
et la solidarité qui les rend plus forts. Quant
aux enfants, I’amour qu’ils donnent, méme a
moi qui ne suis pas au quotidien avec eux,
nous fait dire merci a la vie.
Je dis donc MERCI a SESOBEL, merci pour
la beauté de leur mission, merci pour leur
confiance, et merci pour cette expérience
merveilleuse que je recommande vivement
a chacun d’entre nous !
Alix Huyghues Despointes

Volontaire au département de comptabilité et finnances
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UN SUPPORT EXCEPTIONNEL

Marie JULIENNE...

3 ans de travail dans des programmes
de volontariat a La Guilde Européenne
du Raid...

Marie choisit de vivre une nouvelle
mission de volontariat a SESOBEL...
Sache Marie, que tu fais partie d’une
organisation fiere de ses membres et
que ta présence parmi nous est un
grand atout.

Je tiens a t’exprimer ma profonde
gratitude car depuis ton arrivée tu as
mis toute ton expérience et ton énergie
pour nous épauler.

C’est avec grand plaisir que nous
te comptons dans nos rangs et te
remercions de ton dévouement et de
ta générosité.

Gréace a ton aide, j’ai pu aller en avant
dans mes projets.

Merci de nous consacrer ainsi ton
temps libre et aussi une grande part
de ton amitié.

Daisy Daou
Chef de I'unité Volontaires & Visiteurs




Partage choisit [I’association pour
les parrains. La plupart de nos
donateurs sont Francais de la France
métropolitaine.

Avez-vous des difficultés a trouver
des parrains ?

Depuis quelques années, nous
avons plus de difficultés a trouver
des parrains. On essaie d’inciter les
jeunes générations a parrainer. On
travaille avec une société (street)
qui envoie des recruteurs dans les
rues, ils arrétent les gens et leur
demandent de parrainer un enfant. lls
leur expliquent a propos de Partage et
ce qu’elle fait.

On est dans une situation économique
difficile et chaque année c¢a devient
plus difficile de trouver de nouveaux
parrains.

A mon avis, le parrainage n’est plus
dans I’air du temps. La plupart de nos
parrains sont &gés et je trouve qu’il
est plus difficile de faire en sorte que
les nouvelles générations parrainent.

A Partage, nous avons 2 sortes de
parrainage : le parrainage nominatif et
le parrainage d’action (associations).
Au travers du street, les gens vont plus
vers le parrainage d’action.Mais il y a
moins de parrainage dans |I’absolu.

Nos parrains sont en général fidéles
et parrainent pour une longue
durée. C’est le cas des parrains de
SESOBEL.

16 -FlashInfo

FLASHINFO

PARTAGE - UNPARTAGE
EXCEPTIONNEL

Lors de son passage au Liban, nous
avons eu une rencontre avec M.
Nahuel Dumenil, responsable de suivi
de programmes a Partage.

Présentez—nous Partage.

Partage est une association francaise
qui travaille avec des partenaires
locaux dans le monde entier. Nous
avons 30 partenaires en Asie, en
Afrique, en Amérique Latine, en
Europe et au Moyen Orient. Nos
partenaires locaux travaillent dans le
domaine de la santé, de I’éducation
et du développement communautaire.
Nous travaillons a travers le
parrainage. Nous avons des parrains
qui, tous les mois, paient une somme
qu’on transfére aux associations
partenaires.

Ou se situe Partage ? Combien de
salariés compte-t—elle ?

Partage a été fondée en 1973. Elle
compte 25 salariés. Notre sieége se
situe a Compiégne.

Parlez—nous de vos donateurs. Est-
ce que c’est eux qui choisissent
I’association qu’ils veulent
parrainer?




MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of
the children with autism, SESOBEL
and Grand Cinemas (in ABC Dbayeh)
are offering them, the opportunity
to watch a kid’s movie in a sensory
friendly environment, to suit the special
needs of children with autism:

— Dimmed lights are kept on at all times.
- Volume is reduced.

These movies take place every last
Saturday of each month at noon
(12pm) in Grand Cinemas ABC
Dbayeh — Cinema # 3.

The event is open to all children with
autism, their families and friends.
During April, “MISSING LINK”
diffused on Saturday April

was
27th

at noon (12 p.m.).

SATURDAY, April 27th
at ABC Dbayeh Grand
Cinemas Theater # 3 at 12p.m.
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Pouvez-vous présenter
LAMACO ?

LAMACO est le réseau des partenaires
de Partage dans le monde. C’est un
réseau ou on peut mettre en commun
les connaissances et les expériences
des différents partenaires et valoriser
I’échange.

Nos partenaires travaillent tous dans
le domaine de la santé, de I’éducation
et du développement communautaire
dans différents coins du monde et
nous trouvons que c’est enrichissant
pour eux de mettre en commun leurs
expériences.

nous

Un dernier mot :

C’est la 2éme fois que je viens a
SESOBEL. Comme la derniére fois,
c’est un plaisir d’étre ici, d’échanger
avec tout le monde, de voir les enfants,
le travail qui se fait au quotidien et
étre au cceur de I’action.




S |y v changer ke monde, cormmence par le
« charger toi-miéma -, aimail 4 mpsat

Al Sesobel, c'est ce que l'on fait, Onga e
question ot Pon fait des remue-méningas ]
o 1 OCOEr le monde en commencant par so,

i
E
Chacun & son échelle, chacun & son nvhme, mes

A B

Les doléances des EVEC UNE Erme COmmune | la communication

jeunes Libanais

en situation de

handicap abondent * ALl resfalrant, dans LN parc, en promenecia, iy
mrent pUEs-fe monler ou descendre 7 inticerox ye Hiss:

quant a l'absence Mexss avons rarement des ascensews el des ampas
r,'_f -{r‘l'.lll'll]'}l.'_-"l‘-l'll:"1'llS tfl.?!-; d'ecces dans les lieux publics. Ce serail symna aue

Ils protestent

lieux publics a leur
égard. Mais les
propositions aussi.
Revendications.
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les villes lbanaises en solent SqUIpees pour
que 'on puisse sorr comme out [ monde

at ol l'on veut | MBma & l'égliss, |y a plain
de marchas. C'est ko Liban. J'en pare autour
chermid, On aurait espen qu'il v at tout pour
nous, icl, comme dans d'aures pays du
mondel s

« Clest vral, poursult Charbel qui #8moigne
& son tour: les ascenseurs sont &frolts, et
F'on ne remamque pas beaucoun de change-
ments cas demieres annses au Liban, hon
amie Claire, avec nous au Sesobel, se rend
un jour & 'église de son quardier, en cowrs de
construction. Un encrme escalier commence
a prendre forme. Elle interpells ko prétre gu

surveille e chanter ; « Mon Pére, § faudrait fare

Lne rampe polr les handicapas | » L prétre
répond ; =MNon, ca ne serall pas esthdlioue
pour les manages = < ioild o nous en
sommes au Liban =, soupire Charbal,

«En fait, conclut Blissa, c'est comme s
nofre envdronnement nous disalt - rostez A la
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rmaison | Au Liban, on exchi la personne an
situation de handicap, =

Ils suggérent

« Ja iclame plus degralulté pour les han-
dicapes dans les soins hospitaliers, se reballe
Bema. Bt puis au Liban, un guota de 3% est
résenvd & lembauche des handicapés, Clost
la ol qui l'exdga. Mals alors, qu'on appligus
la loi! Bt guion a fasss connsitre autour de
MoUs | =

« Qe les représentants du gouvermement
linanais siennant au Sesobel, suggéne Elissa
avies ferveun, Cu'lile nous volent, et gu'is ra-
lizent gue nous vivons dans le méme monda

quiels pour quils comprerment enfin ce gui

MEOUS TArKLE. =

« Un ast temoin de quelques améiorations,
imanviant Gladys, responsable-media du
Sesobel. s ont équipd notamment ke minis-
fore e la Justios, en 2008, d'une pente pour

E'@rimt u:ﬁﬂ




A
!ﬁémnignages

fauteul roudant. Ghest un dsbut, Mais o'est wal
quan régle oénérale, &tant donng gquilnya

pas de struciune de confrdle, ks ministénes,
grosses enlreprises &l senices publics ne
sont pas naturaflement enclins 2 ks faire. Les
changameants provionrent pluldt dinfliatives
personnalles, comme celles d'une boutigue
o grune benque, par exemple. »

« O, epiand ils construisent, quils pensent
aLp handicapas = renchént Charbel,

= Les ks ont e mérte d'étre 14 gu'on les
respects | avance Alza. || existe un ensemble
de |ois, appeléa 2 "ol 2207, CQuand olle a été
vatée an 2000, on a o guon allait vive au
paradis. Mais efe n'a jamals &t applicussa. »

« o bes gens comprennent l'object de
nos demandes, revendiqua Blie: une pante,
oul, mais pourguc 7 Parce que notre penle
a nous, clest volre escalisr & vous | pour-
i vOlLEs AcoOden A volre apparlement sans
escalier? Bien slr gue non| Enh Bien, pour
nous, clest paral © sans nofre pente, on
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ne peul pas avancer. Il faut gue l'on agisse
ensamible, c'ast mmportant. S les gons qui ont
un pau dinfluence dans notre pays frennent
un jour e termps de venir nous voir et de nous
consicdner, lout devient alors possible, =

Ils espérent

« Pourtant, les Litanais commenceant A
s'habitusr, pefit & pett, & voir Svoluer parmi
aux des personnes handicapées, se plat
a souligner Alaa, On espére que ca vales
Conduine & miswx squiper k2 passages of
batiments publics pour nous. Avant, losoue
jo me promenals, ['elais iransparent a1 el
des autres : aujourd'hul, ke policier de s muni
cipalitt, qui me conpalt bien mainfenant, améte
la circulation dés quil m'apergoit pour me falre
PEEser on l?.’v{_‘.'l".,{'! ®

« O, nos Bmoignages, & force, inissent par
faire: diu bruit, se réjouRt Gladys, ! foroément
Tont évoluer fles chases. »




Do son o6té, Eissa nous rivele ! « Jal deux
hobiias | [ natation el la photographie, Ly a
queiques: semaines, fal passe quinge jours
& Abu Dhatsi poLr poursun e mes ciurs de
natation avec mon amie Sarah dans ke cadms
i notre preparation aux handi-champlonnats
clympiques, Tout y est larms ¢ los ascensewrs
et hes rampes, autant 4 i3 piscine gue dans
Ioute Funviersita ol nous &tions accuailies
Clest chose courante 13-bas, =

«En effed, aitant 4 Cubal qu'a Abu Dhabi, on
penge aux personnes en siuation de handi-
cap, lui fait éotio Elie, Dés quil v a des osca
ers, |y aforcément une rampe dacois 3
i, Chest un basioue cher e De retour de
Duba, justement, un citoyen libanais a ouipé
son restacrant en sinspirant exactement de
ce quil avalt wi sur place, avec tout le conlort
necassain s handicapés, Auss! pefits
solant-is, cos changements, fuits dinitialives
individuelies ka piupart du lemps, sont pour
noLes riches da symboles et d'espdrance, »
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- Dans le sillon
: de ’'espérance

« Japprécle parficuligrement une b i

i de vitemants & Ballouneh, nous confie Elia,
¢ Je miy rends souvent mais ¢ca ma demando
: beauooup d'efiorts parce quil v a de nom-

: bréuses marches. Le propdataire miapangoi
i régulidvement de loin monter péniblement

: les marches. Bt puis un jour, @ vient Ama

: rencontre et me dit | « Donénavant, 1 peus

i passer parid @ e Ve fall un chemin sur e

i cOig.» [Cest d'allewrs catte histoire vraio

i gue Alaa et Charbel onl mise en couleurs

i dans la BD qui suit) J'al lerwie soudaine

i d'erlacer mon bienfattewr | sa kwe Flie en

¢ riant. Clesl une intiative gui me toucha pro-

: fondement. Je ne i &l ien demandd: | ma
: offert ce cadeau. Mo, je Ll offfe mon amour
0 ma reconnaissHEnce. «

Adélaide DUCHET

Ldrirnt HW
e




s;ande dessinée

fi

SESDBEL
Fonda an 1iTE

Comment réagir avec les

personnes
ensituation de handicap?

“Joe achéte des habits”

bui, nous avﬂn‘;]
besoin daida!

X
N

g o - "
(Monsieur, pouvez-vous
| nous alder, 59l vous plait?
LN

b

< 1l faut que je
trouve une
solution a ce

. problémet J
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(Maman, as-tu yu?
\Ils ont mis une penr.e}

[

L= 4

f “alors, la pente b

sera préte dans 1 .
i5 _Tnur5| J

Qul, chéri! Quelle belle
surprise!

Oui, bien sdr,
Monsiaur!

Je vous en prie! Je suis
content d'avoir pu faciliter
'un de vos déplacements!
Yaurai dil y pensar avant !

Cette histoire vraie, relatée par Joe, jeune homme atteint d'un
handicap moteur, a été mise en BD par Charbel Sayegh et Alaa Awada a
I'atelier pré-presse de SESOBEL.

Pour nous contacter:
SESOBEL - Ain El-rihemi, Buel 1, Kesrovan Po.Bax: 551 Zouk-Mikae! - Liban

Ted: R&1 9 233940
Walnite: wwwssobalong

i§] El a ® in
lhlltutly{_@'ﬂ'_
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