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الإفتتاحيّة

الإفتتاحيّة 

LA RESURRECTION
Une puissance de transformation radicale

Pâques n’est pas du tout un folklore, un folklore qui serait simplement un tout    
petit peu plus subtil que celui de Noël.
Prenons bien garde à ne pas ressusciter le Christ dans le paradis de notre 
imagination et n’allons pas mythologiser la Résurrection.			 
N’allons pas en faire quelque chose de consolant : après la pluie, le beau temps!	
C’est gentil, mais si c’est faux ?

L’illusion serait d’imaginer que le Christ étant vivant peut me consoler, 
c’est-à-dire me maintenir le même sans transformation.

C’est là que prennent naissance toutes les dévotionettes, tous les folklores et, je 
dirai, toutes les mythologies.
Il est impensable que le Christ ressuscité me maintienne le même sans 
transformation. Il n’est vivant que pour me transformer.
Croire au christ, c’est croire qu’il y a un principe dynamique de transformation, 
c’est-à-dire de libération.

Car je ne suis pas libre,	puisque je suis pêcheur et je le sais bien.
Je ne peux devenir libre qu’en étant transformé.

C’est cela, LA RESURRECTION.
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Cigarettes russes
 à la confiture

Okróshka Soupe Soupe bortsh

Bœuf 
stroganoff

Blini

أحلى وأطيب نشاط

نحنــا صــفّ »Samara«، إحــدى المــدن بـــروسيّا، 
منحضّــر  المطبخــي،  نشــاطنا  ضمــن  أســبوع  كلّ 
وصفــة مــن المطبــخ الرّوســي لنتعــرّف عليهــا ونــدوق 

متــل: جديــدة  وأكلات  طعمــات 

اللّــي  أكلنــا وضيّفنــا مأكــولات ولا أطيــب.  حضّرنــا، 
لَعنّــا. يتفضّــل   ،Recettesالـــ ياخــد  بيحــب 

وحدة الشوشو

إزرع تحصد

نشــاطاتنا متعــدّدة، مفيــدة ومســليّة، منهــا الزراعــة اللّــي 
مــن خلالهــا منتعلّــم كيــف البــذرة الزغيــرة بتكبــر حتــى 
تصيــر شــتلة مفيــدة منــاكل مــن ثمارهــا وبتزيّــن زاويــة 

مــن زوايــا صفّنــا.
زرعنا... اهتمّينا... أكلنا...

وحدة التوحّد

برافووو ريتا

قــرّرت ريتــا قاصــوف )إبنــة الـــ٥ ســنوات( إنّــو تدفــع 
مــن مصروفهــا الخــاص وتــروح مــع أصحابهــا علــى 

الســينما.
حلوة المسؤوليّة...

وحدة التّدخل المبكر
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لج
ّ
مشوار عَلى الت

مشــوار التّلــج، مشــوار بينطــروا ولادنــا وشــبيبتنا كلّ 
بطقــس  بَكيــش  هالشّــهر مشــوارنا كان علــى  ســنة. 

مشــمّس وحلــو كتيــر.
علــى  تزلّجنــا  التلــج،  بصقوعــة  وحسّــينا  لعبنــا 

Traineau ومضّينا وقت ما بينتسا.	
وحدة الشوشو

أحلى الكلمات

قلــوب ولادنــا.  مــن  نابعــة  بتكــون  الكلمــات  أصــدق 
 Unité للـــ  محبّتــو  عــن  يعبّــر  »كريســتوفر«  حــبّ 

عَـطريقتو الخاصّة :	
PHM يا أحلى النّاس        كلّن محبّة وإحساس
بيصلّوا للعدرا كتير         وبيروحوا على القدّاس
وحدة الإعاقة الفكريّة

APRIL - AUTISM 
AWARENESS MONTH

April is internationally recognized as 
Autism Awareness Month. 

“Autism awareness begins the moment 
you become aware of a new definition 
of amazing…”.
 
“Toufic” and “Jason” have taught 
Alain and me that sometimes, what 
we cannot see with our eyes, are 
the things we really need to use our 
hearts to understand.  

We are their voices, and they are our 
hearts. 

Autism does not end in April, it’s every 
day of the year…

Carine Fahim
Uniré TED
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قداس العيد

معقــول يوصــل عيــد الفصــح ومــا نحضّــر حالنــا لقيامــة 
الــرّبّ؟ متــل كلّ ســنة، الوقفــة لهالعيــد مميّــزة مــع ولادنــا 
»أنــت  مــن  الرّوحيــة  التّربيــة  فريــق  بحضــور  وشــبيبتنا 

أخــي« والأب “أندريــه نجــم” معنــا.
مــن  وفريــق  الشوشــو  وحــدة  مــع  القــدّاس  ســوا  حضّرنــا 
وحــدة التوحّــد ومشــاركة ولادنــا كانــت مميّــزة متــل العــادة.

ولا مــرّة إلّ مــا بيحملنــا حضــور الــرّبّ بيناتنــا لأحلــى لقــاء 
معــه. المســيح قــام، حقًــا قــام، ونحــن شــهود علــى ذلــك!

وحدة الشوشو

شكر من القلب

شــخص  كلّ  منشــكر  المجيــدة،  الأعيــاد  بمناســبة 
بالذكــر  منخــصّ  إلنــا،  وقتــو  مــن  وقــدّم  ســاندنا، 
 ”Salon Johnny B Barbershop – Jeïta“
يلّــي شــرّفنا بــكل فــرح حتــّى يقــص للشــبيبة أحلــى قَصّــة 
ومــن خــال هالنّشــاط  يتعرّفــوا علــى مهنــة الحــاّق 

اللّغــة الفرنســيّة.  اللّــي عــم يتعلّمــوا عنّــا بمــادة 
وحدة الإعاقة الفكريّة

NOS CHERS VISITEURS

Un grand merci du fond du cœur à 
l’entreprise «ASTELLAS» pour son 
cadeau (matériel de psychomotricité) et 
pour sa qualité de présence auprès de 
nos enfants. 

C’était une journée pleine d’émotions 
durant laquelle nous avons partagé 
ensemble des jeux, des sourires et des 
moments inoubliables.

Nous vous souhaitons beaucoup 
d’amour et une bonne continuation.

Unité TED 
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هوشعنا مبارك الآتي بإسم الرب

إجعلنا يا رب أغصان السيرة المثمرة بالقداسة!
صــوت ملائكــي بيوصّلــك علــى الســما مــع جومانــا 
نعــوم،  أبــو  لمــارك  مميــزة  موســيقية  مرافقــة  مــدوّر، 
ليســوع، حضــور مــع ولادنــا وعِيَلهــم  وكاهــن بشــدّك 
والفريــق، قَدّســنا ســوا، رفعنــا نوايانــا، علــى نيّــة عيلــة 

لبنــان! نيّــة  ســيزوبيل وعلــى 
مــن فريــق التوحّــد، شــكر كبيــر لَربّنــا علــى كلّ شــخص 
ســاعدنا، كان معنا حتّى نعيش كلمة يســوع ونجسّــدها 

بفــرح مــع ولادنــا!
شكراً يا رب.

وحدة التوحّد

EASTER EGG HUNT

What a fun day, all children had to 
cross all sorts of sensory obstacle 
courses to reach the chicken coop with 
multicolored Easter eggs.

Early Stimulation Unit
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روا وافرحوا لاستقبال المسيح
ّ

تحض

»مــا أحلــى أن نجتمــع معًــا، بالحــبّ يقــول الــرّبّ لنــا، 
مــا اجتمــع باســمي اثنــان معًــا إلّ وهنــاك أكــون أنــا«

لقاءنا هالشّهر اختلف عن كلّ اللّقاءات. 

والـــ    JEMالـــ وحــدة  علــى  تعرّفنــا  خلالــه،  مــن 
 »Sagesse Brasilia« من مدرسة Caravelles
لدليــات  المركــزي  المكتــب  أفــراد  مــن  عــدد  وعلــى 

لبنــان.

تشــاركنا  شــكرالله،  الأب  ومســاعدة  وبحضــور  ســوَا 
وحضّرنــا لاســتقبال يســوع علــى طريقتنــا مــن خــال:

 
- مشاهدة فيلم خاص بالشّعنينة ومناقشة معناه.

- زيّــاح مــع الأب »شــكرالله« عبّــروا الصّبايــا فيــه 
عــن حبّــن ليســوع.

- إضاءة شموع ومناقشة نَصّ من الإنجيل. 
- تحضيــرmotif  خــاص بعيــد الفصــح بجــوّ مــن 

الفــرح والأغانــي.
- تمثيــل مواضيــع عديــدة متــل: عــرس قانــا الجليــل، 
شــفاء الأبــرص، شــفاء النّازفــة، شــفاء المخلّــع، شــفاء 
وأحــد  الشّــعانين  أحــد  الشّــاطر،  الإبــن  الأعمــى، 

القيامــة. 
وسوَا حضّرنا قلوبنا لَقيامة الرّب يسوع.

بكلّ روح كشفيّة
وحدة التورنوسول

 - Happy Easter

هالسّــنة بوحدة الشوشــو، عيّدنا الفصح على الطريقة 
الروسيّة. 	

بجــوّ مــن الحمــاس والتحــدّي، انقســمنا لخمــس فــرق 
وكان بانتظارنــا خمــس ألعــاب ونشــاطات مــن وحــي 

عيــد الفصــح بروســيّا.

كل فريــق اختــار إســم واتّبــع إرشــادات بطاقــة خاصّــة 
بتدلّــو ويــن وكيــف يتوجّــه. 

خــال نشــاطاتنا الخمســة: فتّشــنا داخــل علــب حسّــية 
ــا البيــض  علــى البيــض وعلّقناهــن علــى الشــجرة، زينّ
الصليــب  وزينّــا  حضّرنــا  الروســيّة،  الطريقــة  علــى 

الخــاص بروســيّا ومجّدنــا الــربّ برقصــة تعبيريّــة.

أجمــل شــي بهالنهــار ضحكــة وفرحــة ولادنــا وشــبيبتنا 
خــال مشــاركتن بــكلّ النشــاطات. 

وأكيــد نهارنــا مــا خلــص إلّ بإعــان النتيجــة وتوزيــع 
ميداليّــات للفريــق الربحــان.

 .»Humpty Dumpty Moscou« ألف مبروك لفريق

وحدة الشوشو 
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 شبيبتنا بمركز
المساعدة بالعمل

“The Bosta” مطعم

بطاقة تحيّة

مشوار صلاة

كلمــة »شــكراً« مــا بتكفّــي نعبّــر فيــا عــن إمتناننــا للســيد 
 ”The Bosta“ مطعــم  صاحــب  طــوق«  »ســابا 

جونيــة وابــن عــم الزميــل »إيلــي طــوق«.
دعانا وأصرّ نلبّي الدعوة. مش مهم عدد الأشخاص، 
المســاعدة  مركــز  شــبيبة  الوقــت...  ولا  النهــار  لا 
مبســوط ومرتــاح.  الــكل  الدعــوة وكان  لبّــت  بالعمــل 
قــد مــا نحكــي، مــا فينــا نوفيــه حقّــو: حضــور محــبّ، 
الشــبيبة  مــع  ومعاملتــو  نظرتــو  مضيــاف...  كريــم 
عبّــروا عــن حــبّ كبيــر بيحملــو لإيلــي. كل شــاب مــن 

الشــبيبة اختــار عــا ذوقــو الطبــق اللــي بحبّــو.
كان  الباكــر،  حضــورو  رغــم  المطعــم،  عمــل  فريــق 
بفــرح عــم بلبّــي طلبــات الشــبيبة بــكل محبــة واهتمــام. 
الختــام كان قــدّام المطعــم بصــورة تذكاريــة مــع الســيد 
ســابا وفريــق العمــل. ألله يفيــض الخيــر عليــك ويكتّــر 

مــن أمثالــك.
ليلى زغيب

بــدّي إحكــي اليــوم عــن صبيّــة مــش عاديــة، متــل 
تكتشــف  حتــى  للعمــق  تغــوص  بــدّك  اللولــو  حبــة 

وجوهــرا. جمــالا 
شــو  بتعــرف  ذكيــة،  كتيــر  ســركيس، صبيّــة  ماريــا 
بــدّا وبتــأدّي واجباتــا بــكلّ مســؤولية. بتحــبّ الحيــاة 

متــل كل ســنة ومتــل مــا تعوّدنــا نحنــا شــبيبة وفريــق 
عمــل ســيزوبيل كفرحونــة، يكــون خميــس الأســرار 
يــوم مميّــز مــن إيــام الســنة، فــي منتجمّــع ومنقصــد 
ليســوع  ونتضــرّع  نصلــي  كنايــس  ســبع  ســوا  نــزور 
بآلامــو وبمشــوار عذابــو ونطلــب منّــو تبقــى عينــو 
ســهراني ع أهلنا وإخواتنا ومؤسســتنا تنضلّ ونســتمر 

رغــم كل الصعوبــات اللــي ممكــن أنــو نواجهــا.
من كنيسة لكنيسة كنا عم نصلي بيت من المسبحة 
ولــكل واحــد منّــا حصــة أنــو يذكــر نيــة ويطلبــا مــن 
صلاتنــا  نختــم  ننســى  عــم  كنّــا  مــا  وأكيــد  يســوع 
بصــاة ســت البيــت اللــي مرافقتنــا بمشــوار حياتنــا.
مشوار الصلا ما انتهى هيك. خِتامو كان لقمة فطور 
ســوا وشــو أطيب من منقوشــة الزعتر بجمعة الآلام.
نهــار مــا بينتســى مننطــرو مــن ســنة لســنة بيجمــع 

ــدا بصرخــة صــا لــرب الســما. العيلــة وبِوحِّ
شبيبة سيزوبيل كفرحونة

وبتحــبّ الرحــات، ومــع جوقــة ســيزوبيل بتخــدم بــكل 
الفصــح،  لعيــد  التحضيــري  بالقــدّاس  المناســبات. 
تشــاركت ماريــا مــع أصحابهــا نيّــة حضّرتــا وكتبتــا 

لَوَحــدا بــكل روحانيــة.
ليلى زغيب
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متلي متلك

 MBC« حلــو الواحــد يســاعد التانــي بشــغلو. محطــة
الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي  الشــبيبة  دعيــت  أمــل« 
مــن كافــة الــدول العربيــة لتشــارك علــى فتــرة أســبوع 
 »Arabs Got Talent« بتحضير حلقة من برنامج
فــي اســتوديو MBC. رافاييــل رحــال، رودي قســيس 

وأنــا إليســا مــن ســيزوبيل تــم اختيارنــا مــن لبنــان.

تعرّفنــا علــى فريــق العمــل وكيــف بيشــتغلوا، وكل واحــد 
إتعلّــم  اختــرت  أنــا  يســاعد.  بحــب  ويــن  اختــار  منــا 
أبــداً  تصويــر فيديــو وكتيــر حبّيــت لأنــو مــا عنــدي 

بهالمجــال. خبــرة 

الأشــخاص اللــي تعاونّنــا معــن كانــوا كتيــر قريبيــن. 
شــخصياً، مــا حسّــيت إنــي ملبّكــة بالعكــس كأنــي فــرد 
مــن فريــق العمــل. كان عنــدي دوام وبطاقــة مــرور 
متــل كل الموظفيــن، وأحلــى وقــت كان فتــرة الغــدا لأن 
الــكل بيلتقــى مــن مصوريــن، تقنيّيــن ومســؤولين عــن 

الإعــداد والإخــراج...

كانــت فرصــة كمــان إتعــرّف علــى  شــبيبة مصابــة 
بإعاقــة مــن غيــر مؤسّســات وجنســيّات. تقرّبنــا كتيــر 
مــن بعــض، اهتمّينــا ببعــض وكان إلنــا الفرصــة نقضّي 
نهــار كامــل خــارج ســتديو MBC. زرنــا ســوا فاريــا، 

جبيــل وحريصــا.

هالفرصــة  علــى  شــكراً  أمــل«   MBC«لـــ قــول  بــدي 
اللــي عرّفتنــي أكتــر علــى أصدقائــي رودي ورافاييــل 
بشــي. رافاييــل  مميّــز  منــا  واحــد  كلّ  إنــو  واكتشــفت 
اختــار مرافقــة الإعلامــي بالمقابــات وراء الكواليــس 
وفاجــأ فريــق العمــل بالمعلومــات السياســية اللــي عنــدو 
ياهــا. أمــا رودي اللــي اختــار يســاعد »قُصَــي«، فاجــأ 
الــكل بــروح الفكاهــة لدرجــة إنّــو صــار الجميــع يســأل 

عنــوّ ويحكــي ويضحــك معــو.
والملفــت أكتــر إنــو الــكلّ كان مندهــش قديــش شــبيبة 
ســيزوبيل مســتقلّين وحاضرين لمســاعدة بعضُن والغير. 

إليسا حريق
من شبيبة مركز المساعدة بالعمل
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 متلي متلك
برنامج الدمج المدرسي 

متلي متلك

مناورة إخلاء مع الصليب الأحمر اللبناني

بإشــراف فريــق الطــوارئ والكــوارث بالصليــب الأحمــر 
اللبنانــي تــم إعــداد خطــة طــوارئ وإخــاء فــي حــال 
المدرســة وبالتحديــد أي  داخــل  حصــول أي خطــر 

زلــزال محتمــل. 
تــم تدريبنــا، معلمــات وولاد، علــى الطــرق الأنســب 
بعــدا  الزلــزال، ومــن  أنفســنا وقــت حصــول  لحمايــة 
كيفيّــة الإخــاء بطريقــة صحيحــة إلــى مــكان آمــن 

متفــق عليــه مســبقاً.
المنــاورة تمّــت بنجــاح وصرنــا واعييــن وجاهزيــن أكتــر 

للتعامــل مــع أي خطــر ممكــن. 

عيدي الشعانين والفصح

»هوشعنا هوشعنا هوشعنا... مبارك الآتي بإسم الرب«

زيّــن  ولادنــا  مــن  ولــد  كل  الشــعانين  عيــد  لمناســبة 
شــمعتو بأغصــان الزيتــون بمحبــة وفــرح هــو وعــم يرتــل 

مــع رفقاتــو. 
مــا نســينا نخبّــرُن قصــة يســوع لمــا دخــل إلــى أورشــليم 

وكيــف هلّلتلــوا الجمــوع. 

وتزييــن  والتراتيــل  بالصــاة  الفصــح  لعيــد  وتحضّرنــا 
الصــف بشــجرة العيــد ومــا نســينا نقــوم بنشــاط ســلق 

وتزيينــو.  البيــض 

مــن قلبنــا منتمنــى للجميــع فصــح مجيــد »المســيح قــام 
حقــاً قــام«  

فريق عمل برنامج الدمج المدرسي
سيزوبيل جزين
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بحضن عيلتنا 
 المرافقة الاجتماعية

ACTION SOCIALE DE 
GROUPE

1- Groupe des Médecins de l’AUB
La peau est notre plus grand organe. Elle 
représente 16 % du poids du corps. Les 
maladies dermatologiques sont nombreuses 
et souvent difficiles à diagnostiquer. Notre 
sujet traité pour ce mois détaille plus les 
problèmes dermatologiques qui affectent la 
santé et l’environnement de la personne 
humaine. Les médecins ont signalé 5 
habitudes saines à adopter pour éviter les 
complications dermatologiques : 

• Une bonne hygiène cutanée
Utiliser de l’eau tiède et un savon au 
PH neutre, voire légèrement acide, pour 
les peaux sèches. Penser à l’hydrater 
en utilisant une crème adaptée à son 
type de peau.

• Une alimentation saine
Privilégier une alimentation variée 
et riche en fruits et légumes aide à 
prévenir les maladies de peau. 

• Changer ses habitudes de vie
Pour avoir une belle peau, il est important 
de dormir suffisamment. En effet, c’est 
pendant la nuit que la peau se régénère, 
la multiplication des cellules étant à sa 
capacité maximale vers 1h du matin. 
Aussi, la pratique d’une activité physique 
avec une alimentation saine, favorise 

l’élimination des toxines contenues par 
exemple dans le tabac ou l’alcool et 
permet de limiter le stress.

• L’avis de notre spécialiste
Nous sommes tous plus ou moins 
responsables de notre santé. En ce qui 
concerne la peau, cette responsabilité est 
partagée avec la pratique d’une bonne 
hygiène cutanée. Ces conseils permettent 
d’éviter la plus grande partie des problèmes 
dermatologiques.

2- Atelier d’Art thérapeutique
Notre consigne pour cette semaine : 
Faire une mosaïque pour rassembler 
la cohésion de soi. L’objectif de cette 
séance est d’accéder à un mieux-
être en retrouvant un lien moins 
problématique à son entourage réel, 
une reconnexion à son corps dans 
l’action de créer et avoir une possibilité 
de s’exprimer dans un processus 
créatif. Une séance riche en expression 
sur le vécu pour aboutir à une bonne 
humeur et à  une énergie positive.
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3- Groupe de relaxation 
Inutile de mentionner combien 
la relaxation est importante pour 
n’importe quel individu. C’est l’une 
des façons les plus saines de se 
défouler tout en se vidant l’esprit. Il 
faut ancrer la relaxation dans le mode 
de vie au quotidien pour vivre avec 
moins de tensions !

5- Groupe de fratrie : Et moi dans 
tout ça 
«L’art thérapeutique est une 
nouvelle technique visant à favoriser 
l’expression libre et mobiliser la 
créativité chez les personnes pour un 
meilleur développement personnel».
 
Nous avons choisi d’introduire l’art 
thérapeutique à cette rencontre avec 
les frères et sœurs. L’objectif de 
cette séance est d’aider la fratrie à 
se défouler en clarifiant leurs besoins. 
Ainsi, nous essayons de répondre à 
toutes les dimensions du bien-être de 
chacun. Nous les aidons à confronter 
les obstacles de la vie quotidienne 
pour gérer, maitriser leurs émotions et 
favoriser l’estime de soi…
Mireille Zgheib, l’Assistante sociale a 
animé cette séance.

La fratrie a montré une grande 
motivation pour cette nouvelle 
technique d’expression non verbale. 
Cette technique a permis de mettre 
des couleurs aux mots.

Espérons dans les séances prochaines 
favoriser cette technique et pouvoir 
assurer un accompagnement développant 
leur esprit de créativité.

4- Groupe de nouvelles mamans
Le défi du couple ayant un enfant en 
situation de handicap réside dans le 
fait de parvenir à considérer l’enfant 
comme une personne à part entière. 
Le regard de l’autre, spécifiquement le 
partenaire varie d’une famille à l’autre 
selon le degré d’acceptation. Pour le 
couple, la dynamique familiale devient 
perturbée et le couple conçoit plus 
que ce n’est pas la vie en rose tous 
les jours. La situation du handicap 
bouleverse le rythme de chacun des 
membres.
Dans cette séance, les mères ont 
choisi des photos illustrées de 
plusieurs couples qui leur ressemblent 
pour décrire le regard du partenaire 
avant et après le handicap. Beaucoup 
de situations ont changé et beaucoup 
de ruptures ont eu lieu dans la vie 
conjugale suite au handicap. 
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  لحياة أفضل
PLATEAU TECHNIQUE 

EMPATHY, LOVE AND 
COMPASSION

As soon as I found out I would be able 
to do an OT placement abroad, I did not 
question for a minute the opportunity to 
complete it in Lebanon. 

For one, it’s an opportunity to visit my 
grandparents and cousins, and who 
wouldn’t take up the occasion to skip a 
Canadian winter? I was beyond excited 
to find out that I have been offered a 
placement at SESOBEL. 

On my first day, I was struck by the 
strong and distinct sense of family, 
compassion, and love between 
everyone in this community. These 
relationships are far stronger than the 
therapeutic relationships we are trained 
to develop as professionals in Canada. 
It was not long before I also felt a part 
of this big beautiful family. 

Throughout the past 7 weeks, I 
have been blessed also to weave 
these relationships with many of the 
children I have met at SESOBEL. 
I have shadowed several amazing 
rehabilitation professionals and 
participated in the classrooms with 
wonderful educators. 

I have learned so much from these 
brilliant children. I was also given 

the opportunity to attend several 
initiatives put in place by SESOBEL, 
including vocational training workshops, 
hydrotherapy, art therapy and adapted 
field trips. 

I would like to thank every single person 
at SESOBEL for welcoming me with 
arms wide open, from the support staff 
to the administration, to the educators, 
the rehabilitation team and my excellent 
supervisors. It’s with a truly heavy 
heart that I must return to Canada to 
continue my studies.

I’ve only gotten the chance to be at 
SESOBEL for a tiny part of my career, 
yet I have learned tremendously not 
only about occupational therapy but 
about empathy, love, and compassion. 
I hope that I have made a slight impact 
in the lives of these children, but they 
will never truly know the impact they 
have had on mine. 

With love,

Patricia Saad
Trainee in occupational therapy

University of Ottawa
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أهلا وسهلا بزوارنا

ثانوية الراهبات الأنطونيات - رومية

مــن أحلــى التلاميــذ اللــي التقينــا فِيُــن، تلاميــذ صــف الـــ 
Seconde مــن مدرســة الأنطونيــة، روميــة.

الشــباب والصبايــا ناضجيــن، مثقَّفيــن وعارفيــن شــو 
هــدف زيارتـُـن لشــبيبتنا. ســوا تشــاركنا عــدّة نشــاطات 

ترفيهيــة، تثقيفيّــة، الغــدا والصــا.
بهالنهــار لمســنا معنــى »العيــش معــاً«، معنــى »ســوا 
بيعمــل  مــا  »الإختــاف  معنــى  ومنفــرِّح«،  منفــرَح 

خِــاف«.
ليلى زغيب

كلمة التلامذة بعد الزيارة
»الأيــام المثمــرة فــي حياتنــا هــي التــي نتعلّــم فيهــا مــن 
ــن نعتبرهــم فــي ذهننــا المحــدود  الآخريــن وخاصــة ممَّ
قيــن«. توجّهنــا، فــي ٣ نيســان ٢٠١٩، نحــن  »مُعَوَّ
تلامــذة ثانويــة مــار ضومــط للراهبــات الأنطونيــات – 
روميــة، ضمــن إطــار نشــاطات الخدمــة الاجتماعيّــة، 
الــى مؤسســة ســيزوبيل حيــث تعرّفنــا إليهــم وتعلّمنــا 
منهــم وفرحنــا معًــا، وقضينــا وقتًــا ممتعًــا جــدًا برفقتهــم. 
ولكــن أهــمّ مــا اكتســبناه خــال هــذا اللقــاء هــو الانطباع 
نمتلكــه  مــا  كل  نعمــة  فعرفنــا  فينــا؛  تركــوه  الــذي 
بالإضافــة إلــى أنهــم مصابــون بإعاقــة، لا معاقــون. 
لهــم كل حاجاتهــم ونســاعدهم علــى  نوفّــر  كنّــا  فلــو 
الانخــراط بالمجتمــع لكنّــا كلّنــا متشــابهين. فلنســتيقظ 

‎»!إذًا مــن كســلنا ولنهــبّ لإغاثــة الإنســانيّة

كلمة مدرسة سان شارل
الإنســان«  »حقــوق  العــام  لهــذا  التربــوي  »مشــروعنا 
وقــد ناقشــناه ونظرنــا لــه مــن عــدة زوايــا، لعــل أبرزهــا 
المســاواة فــي الحقــوق رغــم الاختــاف. وتتويجًــا لــكل 
هــذا العمــل، قمنــا بزيــارة مركــز ســيزوبيل حيــث التقينــا 
أطفــالًا وشــباباً مــن ذوي الإرادة الصلبــة. هنــاك عشــنا 
ا  مــا لــم نكــن نتوقّعــه. كل شــيء يبــدو عاديًــا ومعــدًّ
ليتناســب مــع إمكانيــات الأطفــال والشــباب المصابيــن 
بإعاقة في المركز. شــاركنا الأولاد بنشــاطات متنوّعة 
وتأكدنــا مــن أنّ كلّ مــا تعلمنــاه خــال هــذه الســنة 
يعيشــه هــؤلاء الأولاد وهــو أن النّــاس متســاوون فــي 
الحقــوق مهمــا اختلفــوا... حقّنــا واحــد ولــو اختلفــت 

وســائل تحققــه.«

تلاميذ مدرسة سان شارل

»ســان  مدرســة  مــن   EB3 لطــاّب  وتقديــر  تحيّــة 
شــارل« الأشــرفيّة، لدرجــة الوعــي، الإهتمــام، التقبّــل 
تفاجأنــا  توحّــد.  عنــدن  اللّــي  للأشــخاص  والدّعــم 

مــن عمــرن.  نســبةً لاولاد  يلّــي طرحُــوَا  بالأســئلة 
هيدا الشّي نابع أكيد من توعية المدرسة لطلّبها وأهميّة 
المســاواة مــع الأشــخاص ذوي الإحتياجــات الخاصّــة.

 شكر من القلب على حضوركن.
وحدة التوحّد
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إيدي بإيدك
المتطوّعون

UN SUPPORT EXCEPTIONNEL

Marie JULIENNE…
3 ans de travail dans des programmes 
de volontariat à La Guilde Européenne 
du Raid… 
Marie choisit de vivre une nouvelle 
mission de volontariat à SESOBEL…
Sache Marie, que tu fais partie d’une 
organisation fière de ses membres et 
que ta présence parmi nous est un 
grand atout.
Je tiens à t’exprimer ma profonde 
gratitude car depuis ton arrivée tu as 
mis toute ton expérience et ton énergie 
pour nous épauler.
C’est avec grand plaisir que nous 
te comptons dans nos rangs et te 
remercions de ton dévouement et de 
ta générosité. 
Grâce à ton aide, j’ai pu aller en avant 
dans mes projets.
Merci de nous consacrer ainsi ton 
temps libre et aussi une grande part 
de ton amitié.

Daisy Daou
Chef de l’unité Volontaires & Visiteurs

SESOBEL C’EST UN SOURIRE,  
UNE AVENTURE HUMAINE
SESOBEL n’est pas une association 
comme les autres. C’est une grande famille 
de plus de 200 personnes qui redonne 
de l’espoir et du bonheur à des enfants 
souvent délaissés par les autres à cause de 
leur condition physique ou mentale. 
SESOBEL c’est un sourire, un rire, une 
émotion forte, une aventure humaine…
C’est dans une ambiance extraordinaire 
de bienveillance et de joie que j’ai pu 
effectuer ma mission au sein du département 
comptabilité. Je n’aurais pas pu rêver d’une 
meilleure équipe. Ils m’ont accueillie et 
considérée comme l’une des leurs dès mon 
premier jour, m’ont accompagnée et soutenue 
quotidiennement dans ma mission, restant 
toujours très disponibles. J’ai été grandement 
et agréablement surprise par la passion qui 
anime le personnel, la confiance qui les relie, 
et la solidarité qui les rend plus forts. Quant 
aux enfants, l’amour qu’ils donnent, même à 
moi qui ne suis pas au quotidien avec eux, 
nous fait dire merci à la vie. 
Je dis donc MERCI à SESOBEL, merci pour 
la beauté de leur mission, merci pour leur 
confiance, et merci pour cette expérience 
merveilleuse que je recommande vivement 
à chacun d’entre nous ! 

Alix Huyghues Despointes
Volontaire au département de comptabilité et finnances
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FLASH INFO

PARTAGE – UN PARTAGE 
EXCEPTIONNEL 

Lors de son passage au Liban, nous 
avons eu une rencontre avec M. 
Nahuel Dumenil, responsable de suivi 
de programmes à Partage.

Présentez-nous Partage.
Partage est une association française 
qui travaille avec des partenaires 
locaux dans le monde entier. Nous 
avons 30 partenaires en Asie, en 
Afrique, en Amérique Latine, en 
Europe et au Moyen Orient. Nos 
partenaires locaux travaillent dans le 
domaine de la santé, de l’éducation 
et du développement communautaire. 
Nous travaillons à travers le 
parrainage. Nous avons des parrains 
qui, tous les mois, paient une somme 
qu’on transfère aux associations 
partenaires.

Où se situe Partage ? Combien de 
salariés compte-t-elle ?
Partage a été fondée en 1973. Elle 
compte 25 salariés. Notre siège se 
situe à Compiègne.

Parlez-nous de vos donateurs. Est-
ce que c’est eux qui choisissent 
l’association qu’ils veulent 
parrainer?

Partage choisit l’association pour 
les parrains. La plupart de nos 
donateurs sont Français de la France 
métropolitaine.

Avez-vous des difficultés à trouver 
des parrains ?
Depuis quelques années, nous 
avons plus de difficultés à trouver 
des parrains. On essaie d’inciter les 
jeunes générations à parrainer. On 
travaille avec une société (street) 
qui envoie des recruteurs dans les 
rues, ils arrêtent les gens et leur 
demandent de parrainer un enfant. Ils 
leur expliquent à propos de Partage et 
ce qu’elle fait.

On est dans une situation économique 
difficile et chaque année ça devient 
plus difficile de trouver de nouveaux 
parrains. 

A mon avis, le parrainage n’est plus 
dans l’air du temps. La plupart de nos 
parrains sont âgés et je trouve qu’il 
est plus difficile de faire en sorte que 
les nouvelles générations parrainent. 
A Partage, nous avons 2 sortes de 
parrainage : le parrainage nominatif et 
le parrainage d’action (associations). 
Au travers du street, les gens vont plus 
vers le parrainage d’action.Mais il y a 
moins de parrainage dans l’absolu. 

Nos parrains sont en général fidèles 
et parrainent pour une longue 
durée. C’est le cas des parrains de 
SESOBEL.
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Pouvez-vous nous présenter 
LAMACO ?
LAMACO est le réseau des partenaires 
de Partage dans le monde. C’est un 
réseau où on peut mettre en commun 
les connaissances et les expériences 
des différents partenaires et valoriser 
l’échange. 
Nos partenaires travaillent tous dans 
le domaine de la santé, de l’éducation 
et du développement communautaire 
dans différents coins du monde et 
nous trouvons que c’est enrichissant 
pour eux de mettre en commun leurs 
expériences.

Un dernier mot : 
C’est la 2ème fois que je viens à 
SESOBEL. Comme la dernière fois, 
c’est un plaisir d’être ici, d’échanger 
avec tout le monde, de voir les enfants, 
le travail qui se fait au quotidien et 
être au cœur de l’action.

Flash Info

MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of 
the children with autism, SESOBEL 
and Grand Cinemas (in ABC Dbayeh) 
are offering them, the opportunity 
to watch a kid’s movie in a sensory 
friendly environment, to suit the special 
needs of children with autism:
- Dimmed lights are kept on at all times.
- Volume is reduced.

These movies take place every last 
Saturday of each month at noon 
(12pm) in Grand Cinemas ABC 
Dbayeh - Cinema # 3.

The event is open to all children with 
autism, their families and friends.
During April, “MISSING LINK” was 
diffused on Saturday April 27th
at noon (12 p.m.).
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قيمة العطاء

التحدي الكبير

غذاء ومعرض الفصح السنوي

هــو عامــل صامــت لا يتكلــم إلّا عنــد الضــرورة لا 
يتأثــر بــكل مــا يــدور حولــه مــن مُداخــات أو أي 
ضجيــج   يُمكــن أن يصــدر مــن خــارج المعمــل أو 

فــي داخلــه )زائــرون أو متطوعــون(.
يلتزم بالتوجيهات ويُنهي عمله كما يجب...

المُميّز بشــخصية شــربل أنه يســتطيع أن يفصل بين 
عملــه وعلاقتــه بوالدتــه، التــي تعمــل حُكمــاً بجانبــه 
يفعــل  مــا  علــى  يركّــز  فهــو  الشــوكولا،  فــي معمــل 
ويتجاهلهــا تمامــاً كأنهــا ليســت موجــودة. يتواصــل 

فقــط مــع المســؤول عنــه. 

نتمنــى لــه الاســتمرار والتطــوّر، لأنــه يســتحق ذلــك.

رضا السخن
مشغل الإنتاج 

نظمــت  المجيــد  الفصــح  عيــد  وبمناســبة  كالعــادة 
لجــان:  مــع  بالتوافــق  الســنوي  غذاءهــا  ســيزوبيل 
 »La Marina - Dbayeh« السيدات والشابات في
يومــي الاربعــاء ١٠ والخميــس ١١ نيســان بحضــور 
يــوم. شــاركت عــدة مؤسســات  فــي كل  ٢٥٠ ســيدة 

النهــار منهــا: برعايــة هــذا 
 Café Najjar - Esposa - PIB ins - Mersaco

 Ghorayeb Technotel - Blumark 
مشــغل  فريــق  مــن  شــباننا  مــن   ٤ شــارك  وكالعــادة 
الفندقيــة بالاســتقبال ومرافقــة الضيــوف الــى أماكنهــم 

المعهــودة. بابتســامتهم 
كمــا أقيــم خــال هذيــن اليوميــن معرضــاً لمنتوجــات 
معمــول،  شــمع،  مــن  الاعيــاد  لمناســبة  ســيزوبيل 
الصيفيــة  التشــكيلة  وخاصــة  بيســكويت...  شــوكولا، 

للبحــر.... ومناشــف  شــنط  مــن  الجديــدة 

لمنتجاتنــا  آخــراً  معرضــاً  الشــابات  لجنــة  نظمــت 
الخاصــة بعيــد الفصــح فــي منطقــة الجميــزة فــي مطعــم 
The Gathering وذلــك نهــار الاثنيــن ١٥ نيســان 
مــن الســاعة العاشــرة صباحــاً لغايــة السادســة مســاءً. 
جانيت مطر 
قسم التسويق
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 الصوم، مسيرة حجّ روحيّة، نفسيّة
وجسدّية للوصول للمينا، برّ الأمان

شــهر نيســان، مبارك بروحيتو وتحضيراتو لعيش 
الصوم. 

بلّشــنا بأجــواء تأمّــل وصــا، الــكلّ ســاهم فيهــا، 
مختلــف الأقســام وضعــت أهدافــا وطريقــة عيشــا.

مراحــل الصــوم، عشــناها بوقفــات محــدّدة علــى 
مــدار الأيّــام. 

كجماعــة وعيلــة كنّــا نلتقــي، كلّ نهــار جمعــة مــن 
الأســبوع، مــع ولادنــا وفريــق العمــل، بكنيســة بيتنــا، 
صومنــا،  وقدّمنــا  صلّينــا،  ولادنــا  طريقــة  علــى 

لحظــات مؤثـّـرة وصادقــة !!!
بعــد الصــا الجماعيّــة تشــاركنا ســوا بلقمــة بيتوتيّــة 
أســبوع  برتــب  الجميــع  مشــاركة  كان  والأبــرز 

الآلام.

أربعــاء أيّــوب، يــوم ممّيــز لتبريــك الزيــت وخــاص 
النفــوس. الأب شــكرالله غــزال متــل العــادة، كان 
وقفــة  نعمــل  وســاعدنا  الإعترافــات  أمّــن  معنــا، 
العــودة للــذات وإعــادة الحســابات بعــد هالمســيرة 
الذاتيّــة مــع الــرب ونحــوه، بــارك الرتبــة وشــاركنا 

لقمــة المحبــة.
ســرّ  الأســرار«،  »خميــس  الخميــس،  نهــار 
الخدمــة،  التوبــة،  الإفخارســتيّة،  الكهنــوت، 
التواضــع، بــذل الــذات ... رتبــة الغســل، شــاركنا 
مــار  بكنيســة  أخــي،  بأنــت  إخوتنــا  مــع  فيهــا 
مــع الأب جــوزف ســلّوم والأب  بلّونــة،  اليــاس، 
خليــل رحمــة، مــدّرب جوقــة ســيزوبل، بحضــور 
المرّنــم نــادر خــوري، يلّــي فتحلنــا بصوتــو ســلّم 

الســما. علــى 

جو عيلتنا

صلّينــا وبعــدا كلّ واحــد انطلــق علــى رجــا القيامــة 
والعبــور مــن المــوت إلــى الخــاص. 

المسيح قام، حقاً قام، ونحن شهودً على ذلك. 
                                                                                             
أنطوانيت أبي رزق
                                                                                            Ambiance de Vie

 جو عيلتنا
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فــريـــق عمــــل همـــــزة وصـــــل  لسنة  2018 - 2019

مندوبــو البرامــج : اليــاس طــوق، جورجيــت عقيقــي، مادونــا ســماحة، جانيــت مطــر، رانيــا ريشــا، جولــي عــازار، 
لطيفــة شــربيني، ســعدى بطــرس، رضــا الســخن، نغــم أبــي كــرم، مانويــا شــحود، ليليــان صقــر، لارا جبــور، ليلــى 

زغيــب، أنطوانيــت أبــي رزق، نايــا تامــر، رانيــا أســمر.
قسم المراجعة والتحرير: غلاديس عون.

تنفيذ : جورجيت أواقيان.

أخبار عيلتنا

يكن
ّ
ألله يهن

HAPPY BIRTHDAY

 رانيا أسمر
رولا اشرم

مارون أبو رجيلي
 أحمد الأصفر
 جويا سلامه عيد
جوليانا عنيسي

ليال الحاج
أنيتا الحاج
دانيا صقر

 ميلاني وردان
 بول قطار

سهيلا صبيح
 ميشال أبو ملهم
ندى منصور

رندا ليون
 كارول بشعلاني

وليد فحمة
ميا بطيش

 سيبيل سرحال

حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران

حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران
حزيران

8
9
10
10
13
14
14
14
15

15
16
20
20
23
26
26
27
28
29

ألــف مبــروك لزميلتنــا ميشــيلا رزق اللــي قــرّرت 
تقــول »نعــم« لشــريك حياتــا فــادي نصــرالله ويكمّلــوا 

مشــوار الحيــاة ســوا.

أحرّ التعازي

للزميلة راشيل حايك لوفاة عمها. 


